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1. O0mue moJi0KeHus1

KoHTpoNbHO-U3MepUTENbHbIE MaTepuaibl MpeAHA3HAYEHBI [IJII KOHTPOJS U
OLICHKH 00pa30BaTENIbHBIX JOCTHKEHHUI OOy4YarolIMXCs, OCBOMBIIUX MPOTPAMMY
yueOHor mucuumimael OI'C3.04 dusznyeckas KynbTypa. J[aHHBIE KOHTPOJIBHO-
U3MEpUTENbHbIE MaTepHalibl  COCTaBJI€Hbl Ha OCHOBaHMHM  DenepaabHOro
['ocynapcTBeHHOrO0 00pa30BaTENbHOTO CTaHIapTa , MNporpaMmbl «®Dusznueckas
KyJbTypa» pa3paboTaHHOW pyKOBOAMUTENEM (PU3BOCIIUTAHUSA, YTBEPKICHHON
3aMECTHTENIeM IHUPEKTOpa Mo y4eOHOW paboTe W OAOOpPEHHOW Ha 3aceJaHuu
IHUKJIOBOW KOMUCCUU

KM BKIIOYAIOT KOHTPOJIBHBIE MATEPUANIBl JUIA IPOBEIACHUS ITPOMEXKYTOUHOU
arrectanuu B popme aAudpepeHInpoOBaHHOTO 3a4eTa.

2.Pe3yabTaThl OCBOCHHS AU CHUTLIAHBI

B pesynbrare ocBoenus yuebnon aucuumminabl OI'C32.04 dusnueckas KyJabTypa
OOy4YarONINICs TODKEH yYMeTh: HCIOJIb30BaTh (U3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO
JNEATENIbHOCTh  JIJI1  YKPEIUIGHHSI 3J0pPOBbSl, JOCTHXKEHUS JKM3HEHHBIX H
podecCUOHANIBHBIX TIETIEH.

B pesynbrare ocBoeHuss yueOHOM auciuiuinHbl Dusmyeckas KyJibTypa
OOy4YarOIINICS T0KEH 3HATD:

-0 poiu (PU3NYECKON KyJIbTYypbl B OOILEKYJIbTYpPHOM, MpOo(ecCHOHATLHOM U
COILIMAJILHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA.

- OCHOBBI 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HH.

3. U3mepute/jibHble MaTepUAJIbI VISl OIEHUBAHUS Pe3YJbTATOB OCBOEHUS
Y4eOHOM TUCHMIIIMHBI

3.1. 3aganus nus nposeneHus nnu¢depeHIUPOBAHHOIO 324€TA

d®opma nudPpepeHINPOBAHHOIO 32a4eTa: TECTUPOBAHHE

YciaoBus BHINOJHEHUS 321aHUS

1. MecTto BbInogHEHUs 3a1aHusi — KaOuHeT «CIIOPTUBHBIN 3a71».
2. MakcumanbHOE BpeMs BBIOJIHEHUS 3a1aHus: 40 MUHYT.



TecTOBBIC 3a1aHNA.

1.KT0 ocHoBaJ coBpeMeHHble QIMMNUIicCKHE UTPHI :
a) Xyan Anutonno CaMopaHy;

0) XKak Porr;

B) ITeep ne KyOepren;

r) Mumens bpeans.

2.HavagabHas (pa3a npbi’KKa B JJIMHY ¢ pa3dera?

a) pazoer;
0) MoJIeT U MPU3EMJIICHUE;
B) OTTaJIKUBaHUE.

3. JJnuna mapadoHcKoro Oera cocTaBJifieT.
a) 42 xm 196 wm;
0) 42 xm 195 m;
B) 42 kM 192 M.

4. IcX0AHBIM MOJI0KEHUEM JAJI MeTaHUs SABJIsAETCH?
a) pazoer;

0) CKpPECTHBII 11ar;

B) BBIMA/I.

5. Bua cnopra, M3BeCTHbIN KaK «KOPOJIeBA CIIOPTAa»:
a) Nérkas aTIeTHKa;

0) crpennOa U3 JIyka;

B) XYAO’KE€CTBEHHAsl TMMHACTHKA.

6./115s1 ce0s1, IBIKK BHIOUPAIO TAK:
JAepeBsIHHbIE JILIKH,

a) TOJIOXKY MX Ha TO0JI, BCTAHY Ha HUX U TIPOCYHY JTUCTOK OyMaru, a MaJKu HIKe
rJieya;

0) MOCTaBJIIO JILDKUA BEPTUKAIBLHO, OHU JIOJKHBI OBITh BbIIIE PyKH Ha 20 cM;
B) JIBDKU CTOSAT BEPTUKAJIBHO U JOJDKHBI JOCTaBaTh 10 CEPEAUHBI JIAIOHHU,
MaJIKK Ha 4-5CM BBILIE TJI€YA.

7 . IKCTpeHHOEe TOPMOKEHHE HA JIbIKAX:

a) «ITyTOMY;

0) Ha mapaJUIeTbHBIX JIBIKAX;

B) JIe4b Ha OOK MJIM CECTh (ITaJICHUEM ).

8 . Camblii pacnipocTpaHEéHHBI JIBIKHBIH XO0/:

a)IOTIEPEMEHHBIN YEThIPEXIIAXKHBIN XO/I;

0)0THOBPEMEHHBIN OECITAKHBIN XOJT;

B)IIONIEPEMEHHBIN JBYXILIAKHBII XO/.



9 Camblii ObICTPBIIi JBLKHBIH X0/
a)OJTHOBPEMEHHBIN OeCIIaKHBIN XO/T;
0)0THOBPEMEHHBIN OJTHOIIAXKHBIN XO/T;
B)OJTHOBPEMEHHBIN JIBYXIITAXKHBIN XOI.

10.YT10 Ha3bIBaeTCH AUCTAHIMEH:

a) pacCTOSTHUE MEXTY yJallUMUCA, CTOSIIIIMMH B KOJIOHHE 10 OJJTHOMY;
0) pacCTOSIHHE MEX]Ty IBYMsI CTOSIIMMU PSAOM KOJIOHHAMH yYalIuXcs;
B) PACCTOSIHHE MEKIY YUalllUMHCS, CTOAIMMU OOKOM JIPYT K JIPYTYy.

11. Yro Takoe HHTEPBAJ:

a) pacCTOsTHUE MEXTy HAIMPABJISIONIMM U 3aMBIKAIOIIMM B KOJIOHHE;

0) pacCTOSIHHE MEX]Ty IBYMsI YHaIllIUMUCS, CTOAIIMMHU B OJTHOM HIEPEHTE;
B) PACCTOSIHUE MEK/Ty MPABbIM U JIEBBIM (PJIAHTOM B KOJIOHHE.

12. Onpenenure omUOKY NPHU BbHINOJHEHHH KYyBbIPKA BIiepe/l B IPyNIHPOBKe:

a) PHEPruyHOE OTTAJIKMBAaHUE HOTaMU;
0) ormopa roJoBoi o0 Mar;

B) IPKUMAHKE K TPYIH COTHYTHIX HOT;
') «KpyTJias CIUHa.

13. Yto siBjasieTCs: OIIUOKON MPH BHINOJHEHHH CTOWKHU HA JIONATKAX:
a) MepeKaT C «OTKHUIbIBAHUEM» TUJI€Y U TOJIOBBI HA3a/l;

0) JJOKTH IIMPOKO PACCTABIICHBI;

B) TYJIOBHUILE B BEPTUKAJIILHOM IOJIOKEHUH, HOCKU OTTSHYTHI;

r) crubaHue B Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax.

14. Pazmep 0ackeT00/1bHOI IIOINAAKN:
A) 13 x 26m;
b) 15 x 28;
B) 14 x 29;
I') 15 x 30.
15. BbicoTa K0JIbLIA OT YPOBHS 0JI1a COCTABJISIET:
A) 2 m 00 cm;
b) 2 M 30 cwm;
B) 3 M 05 cwm;
') 3m30cmMm.
16. IIpu kakoM Kosm4yecTBe ()0J10B UTPOK YAAJISIETCS C IVIOMIATKH:
A) 7;
b) 3;
B) 6;



I 5.
17. UrpoBoe BpeMsi B 0ackeT00J1€ COCTOMT U3:

A) 4 nepuona no 10 muH;

b) 4 nepuona o 12 muH;

B) 4 nepuona no 8 mus,;

I') 4 nepuona no 5 MuH.

18. Pazmep nuomaaku no BoJieidoay:
A)18x 7 wm;

b) 18 x 8 m;

B) 18 x 9 m;

[N 18x 4wm.

19. Kosin4ecTBO MTPOKOB Ha IVIOIIA/Ke OJAHOIN KOMaHAbI B BoJjeii0oJie:
A) 5 yenoBek;

b) 6 denosek;

B) 7 uenogek;

I') 8 uenosexk.

20. KTo0 Takoii Mrpok «J1ubéepo» :

A) HanageHus;

b) 3amursr,

B) 3anacHoi;

[') nonaromui.

OneHka BbINOJHEHHUS TECTOBBIX 3aJaHUM:

Ot 0 10 4 6anoB- o1eHKa «2»(HEYAOBICTBOPUTEIHHO);
Ot 5 10 9 6annoB- oreHka «3» (yIOBIETBOPUTEIHHO);
Ot 10 o 14 6amnoB — oneHka «4» (XopoIio);

Ot 15 o 20 6amioB —o1eHKa «5» (OTJIUYHO).
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®opma U PepeHIIUPOBAHHOIO 3a4eTa: ¢Aa4a KOHTPOJIbHbIX HOPMATHBOB
COIJIACHO KAJICHIAPHO-TEMATHYECKOI0 IJIAHUPOBAHUS.

TpedoBanus kK GU3NYeCKOH MOATOTOBJIEHHOCTH Y4ALIUXCS
KoHTpo/ibHbIE HOpMATHBBI

1 kypc OLICHKa 5 4 3
ber 100 m. 1O. 15,3 15,8 16,5
. 17,2 17,5 18,0
ber 1000 m IO. 3,40 3,50 3,55
500 m. . 2,00 2,05 2,15
ber 3000 m. IO. 13,50 14,30 16,00
2000 m. . 12,00 12,50 14,00
[TpeKOK B IO. 4.30 4.00 3,80
JUTHHY C 1. 3,75 3,40 3,10
pazbera
[TpekoK B IO. 1,20 1,15 1,10
BBICOTY . 1,10 1,05 1,00
ITonTaruBanue 1O. 9 7 6
. 8 10 12
I[Mogvem IO. 40 35 30
TyJoBuIIa 3a 1 . 30 22 18
MUH.
Crubanue u 1O. 20 17 15
pasrubanue . 10 8 7
PYK B yIope
[TpwDKOK C© 1O. 215 210 205
MeCTa B JUIUHY . 165 145 140
MeTtanue 1O. 29 25 23
rpaHaThl . 20 16 14
Mapu-6pocok IO. 32 36 38
6, 3 KM. . 23 25 27
Crubanue pyk 1O. 12 10 8
B yIIOpe Ha
Opychsx




2 Kypc OLICHKA 5 4 3
Ber 100 m. IO. 15,0 15,3 16,0
1. 17,0 17,3 17,9
Ber 1000 m 1O. 3,35 3,45 3,55
500 M. . 2,00 2,05 2,10
Ber 3000 m. 1O. 13,50 14,00 15,30
2000 m. . 11,30 12,30 13,30
[IpeDKOK B IITUHY IO. 4.40 410 3,90
Cc pa3bera 1. 3,85 3,50 3,20
[IpeKOK B BBICOTY 1O. 1,25 1,20 1,15
1. 1,15 1,10 1,05
IlonrsrmBanue IO. 11 10 8
1. 13 11 9
[Togpem TynoBwuIa IO. 45 40 35
3a 1 MuH. 1. 35 27 20
Cru0Oanue u IO. 25 20 18
pasruOaHue pyK B . 11 9 8
yrope
[IppKOK € MecTa B 1O. 220 215 210
JUTHHY 1. 180 165 145
MeraHue rpaHaThbl 1O. 32 28 25
. 21 17 15
Mapur-6pocok 6, 3 1O. 32 34 36
KM. 1. 21 23 25
Crubanue pyk B 1O. 14 12 10

yrnope Ha Opychsix
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3 kypc 5 4 3
ber 100 m. 10. 14,5 15,0 15,5
. 16,8 17,0 17,8
bBer 1000 m 1O. 3,30 3,40 3,50
500 m. . 1,55 2,00 2,10
ber 3000 m. 10. 13,00 13,50 14,30
2000 m. . 11,20 11,30 13,00
[TpeDKOK B ITHHY C IO. 4.60 4.20 3,70
pasbera 1. 3,90 3,55 3,25
ITpBI’KOK B BBICOTY 1O. 1,30 1,25 1,20
. 1,20 1,10 1,05
[ToarsiruBanue 0. 12 10 8
. 15 12 10
[Toabem TynoBuila 0. 45 40 35
3a 1 MuH. 1. 38 30 25
Crubanue u IO. 30 25 20
pasrubaHue pyK B 1. 13 11 9
ymope
[TperxKOK ¢ MecTa B 1O. 230 220 210
JUTHHY 1. 180 170 165
Mertanue rpaHaThbl 1O. 34 32 27
. 23 18 16
Mapi-6pocok 10. 30 32 34
. 19 21 23
CrubaHnue pyk B 10. 15 14 12

yrnope Ha Opychsix
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4 kypc 5 4 3
Ber 100 m. 10. 14,5 15,0 15,5
. 16,8 17,0 17,8
Ber 1000 m 10. 3,30 3,40 3,50
500 m. . 1,55 2,00 2,10
Ber 3000 m. 0. 13,00 13,50 14,30
2000 m. 1. 11,20 11,30 13,00
[IpsKOK B IO. 4.60 4,20 3,70
JUTUHY C . 3,90 3,55 3,25
pasbera
[TpbIKOK B 1O. 1,30 1,25 1,20
BBICOTY . 1,20 1,10 1,05
[NoaTsiruBanue IO. 12 10 8
1. 15 12 10
ITonseMm 0. 45 40 35
TynoBuIa 3a 1 . 38 30 25
MMH.
Crubanue n 1O. 30 25 20
pasrubanue . 13 11 9
PYK B yIiope
[Tpbrxok ¢ IO. 230 220 210
MeCTa B JIJTUHY . 180 170 165
Meranne 1O. 34 32 27
TpaHaThl . 23 18 16
Map-6pocok IO. 30 32 34
1. 19 21 23
Crubanue pyk IO. 15 14 12
B yIope Ha
OpycChsIx

HopMma oueHuBaHust

[Ipu oneHnBaHWYU (HU3UYECKOTO YIIPAXKHCHUS TJIaBHOE BHUMAaHHE OOpalaeTcs Ha
COOTBETCTBHEC BBHITIOJIHCHUS TEXHHUKU W pPE3yJIbTaTa BBITYCKHHKOM TPEOOBAaHUSIM
rOCyIapCTBEHHOT'O CTaHAapTa OCHOBHOTO OOIIIETO 00pa30BaHuSI.

Kaxmoe ¢usndeckoe ynpakHCHHE BBITYCKHHUKA OICHUBACTCS OTACIBHO I10
naTrOauIbHON MiKane. OOmmas OIeHKa 3a MPaKTUYECKYI0 YacTh BBIBOJHUTCS W3
OIICHOK 32 BBIMIOJTHEHHE KaXJ0T0 (U3HUECKOTO YIPAXKHEHUS U SBISICTCS HUX
CpeIHUM apu(hMETUUECKHUM.
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®opma 1 pepeHIUPOBAHHOIO 3a49€TA: CAMOCTOATEIbHAsA padoTa 1o
HANMCAHMIO JOKJIA/AA.

TeMbl 10KJIAT0B 0 (PU3MIECKON KYJIbTYpe.
1. 310pOBbE YENOBEKA, €r0 3HAUUMOCTh U 3HAYUMOCTb JIJIs
poecCUOHaNBbHOMN eI TEIbHOCTH.
CoBpeMeHHOE COCTOSTHUE 3/I0POBbSI MOJIOIEKU.
Brusane skonornyeckux (akTOpOB Ha 37J0POBHE YEIIOBEKA.
PanmonanbHOE uTaHue.
PexxuM B yueOHOM U TPyAOBOM AEATEIBHOCTH.
Opranuzanus 3aHITUN yIPaXKHEHUSIMH Pa3IUYHON HATPaBIECHHOCTH.
Koppexkuus purypsr.
OcCHOBHBIE NTPU3HAKH YTOMJICHUSI.
BpaueOHbIii KOHTPOJIb.
0. Camoxontpons. Ero cogepxanue.
1. Maccax 1 camo Maccax pu PU3NYECKOM U YMCTBEHHOM YTOMJICHHH.
2. JleueOHas pusmyeckas KyJabTypa MPHU BEreTO - COCYAUCTOMN TUCTOHUHU.
JleueOHast (uzmyeckas KyJabTypa IpH racTpuTe.
14.  JleueOHas pusznueckas KyJbTypa MpU CKOJINO3E.
15.  JleueOHas ¢puznueckas KyJIbTypa MpU MIIOCKOCTOIHUH.
16. ®wusuyeckre CrOCOOHOCTH YETIOBEKA: CHJIA.
17. ®usundeckue cnoCOOHOCTH YEIOBEKA: BEHIHOCIUBOCTD.
18. ®wusmyeckue CroCOOHOCTH YeJIOBEKA: OBICTPOTA, TMOKOCTh, JIOBKOCTD.
19. Artmernyeckas THMHACTHKA.
20. PuTMuueckas TMMHACTHKA.

PR BE 000N A WN

[EEN
w

Oo0mas ouenka 3a npeamet «Pu3n4yeckas KyJabTypay»
BBIBOJIUTCS M3 OLICHOK 3a BBIMOJHCHUE TEOPETUYECKON Y MPAKTUYECKOW 4acTer U
SIBJISICTCS UX CPEAHUM apU(DMETHICCKHM.
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